ODBORNA SPOSOBILOST NA VYKONAVANIE
EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNYCH CINNOSTI
V ZARIADENIACH STAROSTLIVOSTI O UDSKE TELO

ZARIADENIA STAROSTLIVOSTI O I’'UDSKE TELO

Zariadenia starostlivosti o T'udské telo poskytuji nezdravotnicku starostlivost’ so

zameranim sa na osobnui hygienu, estetické aspekty, kondi¢nd podporu, utuzZovanie zdravia
a uspokojovanie fyziologickych potrieb cloveka.

V tychto zariadeniach dochadza k priamemu kontaktu obsluhujuceho personalu

stelom zdkaznika. Priamy kontakt pri neodborne poskytovanych ukonoch moze viest
k vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni, ale aj k poSkodeniu zdravia zakaznikov alebo
obsluhujuceho personalu.

K zariadeniam starostlivosti o 'udské telo v nasSich podmienkach patria:

Holi¢stva a kadernictva:

Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych st poskytované sluzby zahifiajtice starostlivost’
o vzhl'ad a strih vlasov, obocia a rias, vzhl'ad a kondiciu pokoZzky hlavy.

Kozmetické a koloristické saléony:

Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych st poskytované sluzby zahrfiajice starostlivost
o plet, krytie defektov a kolorovanie pleti, zniZenie vyraznosti vrasok a pod..

Masazne salény:

Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych st poskytované sluzby zahriiajice starostlivost
o pokozku tela, uvol'nenie svalstva a celkovu relaxaciu organizmu.

Manikura, pedikiura, modelovanie a nalepovanie nechtov (nechtovy dizajn):
Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych si poskytované sluzby zahffiajice starostlivost
o vzhl'ad a kondiciu nechtov a pokoZzky ruk a noh zakaznikov.

Nastrel’ovanie nausnic, piercing:

Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych su poskytované sluzby zahimajuce aplikaciu
nausSnic za pouZitia nastrelovacej pistole, resp. prepichovanie obocia, nosa, ucha,
spodnej pery, pupka a inych Casti tela na ucely aplikacie Sperkov.

Sauny:

Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych st poskytované sluzby zahfmhajtice potné kury
v suchom horicom vzduchu s obCasnym parnym narazom a nasledujicim rychlym
ochladenim v studenej vode.

Tetovacie salony:

Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych st poskytované sluzby zahffiajtice tvorbu
roznych obrazcov asymbolov na tele aplikaciou Specialnych tetovacich, resp.
kozmetickych pigmentovych farieb metédou mnohopocetnych vpichov do pokoZzky.

Organ verejného zdravotnictva mozZe podla konkrétnych podmienok rozhodnit, Ze
medzi epidemiologicky zavaZzné ¢innosti patria aj iné druhy prac, napr.:

Solaria:

Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych st poskytované sluzby zahifiajtiice kozmetické
opal'ovanie pokoZky pomocou umelych zdrojov ultrafialového Ziarenia.
Myostimulacie:

Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych si poskytované sluzby zahffiajice starostlivost
o postavu, dosiahnutie a udrZanie Stihlej linie za pomoci elektronicky riadenych
elektrickych stimuldcii svalovych vlakien.



Sluzby v zariadeniach solarii a myostimulacie si spojené predovSetkym
s neinfekénymi zdravotnymi rizikami, ako je poSkodenie zdravia neodbornym pracovnym
postupom. Ak sa vSak v tychto zariadeniach nedodrZiavaju presne urcené hygienické zasady,
neda sa vylucit’ ani riziko vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni.

LEGISLATIVNE PREDPISY V ZARIADENIACH
STAROSTLIVOSTI O EUDSKE TELO

Zakon NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov ustanovuje prava a povinnosti organov Statnej
spravy, ich ulohy na tuseku prevencie ochoreni ainych portuch zdravia, vykon Statneho
zdravotného dozoru a opatreni na predchiddzanie ochoreniam. Dalej ustanovuje prava
a povinnosti fyzickych oséb, fyzickych osob — podnikatel'ov a pravnickych os6b a povinnosti
obci. Statny zdravotny dozor vykonéava regionalny tirad verejného zdravotnictva ako organ
verejného zdravotnictva s posobnostou pre tizemie jedného okresu, alebo viacerych okresov.

Regionalny urad verejného zdravotnictva v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo vo
svojom uizemnom obvode:

» Posudzuje z hl'adiska vplyvu na zdravie navrhy na kolaudaciu stavieb, alebo navrhy na
zmeny v uzivani stavieb a navrhy na uvedenie priestorov do prevadzky, alebo navrhy
na zmeny vich prevadzkovani vratane navrhov na schvalenie prevadzkovych
poriadkov a ich zmien.

» Nariad'uje a odvolava opatrenia na predchadzanie ochoreniam.

*» Vydava pokyny na odstranenie zistenych nedostatkov, uklada sankcie a uklada
nahrady nakladov.

» Zriaduje komisiu na preskiasanie odbornej spdsobilosti na vykonavanie
epidemiologicky zavaznych Cinnosti.

=  Vydava osvedcenia o odbornej sposobilosti a vedie register odborne sposobilych osob.

* Vydava zavdzné stanoviska a rozhodnutia podl'a tohto zakona.

» Vykonava Statny zdravotny dozor, ukladd opatrenia na odstranenie zistenych
nedostatkov.

Fyzické osoby opravnené na podnikanie a pravnické osoby v zariadeniach starostlivosti
o 'udské telo st podl’a tohto zakona povinné:

1. Plnit opatrenia na predchadzanie ochoreniam nariadené organmi verejného
zdravotnictva.

2. Predlozit' prisluSnému regiondlnemu tradu verejného zdravotnictva na postdenie
Ziadost na uvedenie priestorov do uZivania, alebo navrhy na zmeny v ich
prevadzkovani vratane navrhov na schvalenie prevadzkovych poriadkov a ich zmien.

Ziadost’ na takéto posiidenie musi obsahovat’:

a) obchodné meno, pravnu formu, sidlo, ak ide o pravnicku osobu; meno, priezvisko
a bydlisko, ak ide o fyzicku osobu,

b) doklad o opravneni na podnikanie a identifikac¢né ¢islo, ak bolo pridelené,

c) meno, priezvisko a bydlisko alebo sidlo osoby zodpovednej za prevadzkovanie
posudzovanych Cinnosti,

d) dokumentaciu s opisom ¢innosti, ktora je predmetom navrhu na postidenie,

e) dalSie doklady potrebné na vydanie zavdzného stanoviska alebo rozhodnutia,
ktoré ur¢i urad verejného zdravotnictva alebo regiondlny urad verejného
zdravotnictva.



3. Dodrziavat bezpecné pracovné postupy a schvalené prevadzkové
poriadky.
4. Spolupracovat’ s organmi verejného zdravotnictva pri plneni uloh na tiseku ochrany
zdravia, umoZnit' osobam vykondavajicim Statny zdravotny dozor vstup na pozemok,
do prevadzkarne, zariadeni a objektov, poskytnit potrebné sprevadzanie, umoZnit
odber vzorky v mnozstve a v rozsahu potrebnom na vySetrenie a vykonat’ ich odborné
posudenie, poskytntt informacie, idaje, vysvetlenia, podklady a umozZnit nazerat’ do
prislusnych dokladov.
Spolupracovat s organmi verejného zdravotnictva pri plneni ich dloh.
6. Umoznit osobam vykondvajucim statny zdravotny dozor vykon
opravneni a splnit alebo strpiet ulozené opatrenia.
7. Vypracovat a predlozit na schvalenie regionalnemu uUradu verejného
zdravotnictva prevadzkovy poriadok.
Osoby vykonavajtce Statny zdravotny dozor v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo
su pri plneni svojich uloh:
= Opravnené uloZit na mieste vykonu Statneho zdravotného dozoru opatrenia potrebné
na odstranenie zisteného nedostatku.
= Opravnené ukladat’ blokové pokuty.
= Povinné preukazat’ sa preukazom organu verejného zdravotnictva, z ktorého poverenia
vykonavaju Statny zdravotny dozor.
Osoba vykonavajtica Statny zdravotny dozor mozZe opatrenim najma:
= Zakazat alebo obmedzit’ uvadzanie do obehu, predaj a pouZivanie kozmetickych
vyrobkov, ak su nebezpecné pre verejné zdravie.
= Zakazat pouZivanie pristrojov a zariadeni, ktoré bezprostredne ohrozuju zdravie.
= Nariadit’ uzatvorenie prevadzky alebo jej Casti, ak zisti riziko poSkodenia zdravia.
= Nariadit’ vypracovanie Speciadlnych prevadzkovych poriadkov, pracovnych postupov a
metodik na vykonavanie ¢innosti vediicej k oZiareniu.
= Zakazat cinnosti alebo prevadzky.

v

Prevadzkovatel’ zariadenia starostlivosti o 'udské telo je povinny:
= PouZivat’ také pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje, pomocky a pripravky,
aby pri poskytovani sluZby nedoslo k ohrozeniu zdravia alebo k poSkodeniu zdravia,
= Mat k dispozicii lekarnicku prvej pomoci,
» Poucit’ osobu, ktorej poskytuju sluzby, o rizikach spojenych s poskytovanou sluzbou,
» Vypracovat' prevadzkovy poriadok a predloZit ho regiondlnemu tradu verejného
zdravotnictva na schvalenie, ako aj navrh na jeho zmenu.
Prevadzkovatel’ zariadenia a jeho zamestnanci nesmu vykonat’:
* manipuldciu s jazvami,
* manipuldciu s materskymi znamienkami,
= vykony na o¢nej spojovke a rohovke.
Prevadzkovatel solaria je povinny:
» dodrZiavat’ limity ultrafialového Ziarenia,
» viest’ prevadzkovi dokumentaciu,
* na viditel/nom mieste umiestnit’ poucenie pre osoby, ktorym poskytuje sluzby.
Prevadzkovatel’ sauny je povinny zabezpecit’:
= aby voda v ochladzovacom bazéne spliiala limity ukazovatel'ov kvality vody na
kuipanie,
= pravidelni vymenu vody v ochladzovacom bazéne a jeho pravidelné Cistenie,



= kontrolu kvality vody v ochladzovacom bazéne.

Cinnosti v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo patria medzi epidemiologicky zavazné
¢innosti. MoZno ich vykonavat' len v zariadeniach, ktoré splfiaji hygienické poziadavky
podl'a Vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z.z. o podrobnostiach o pozZiadavkach na zariadenia
starostlivosti o 'udské telo.

Nariadenim sa ustanovuju podrobnosti o poZiadavkach na stavebno-technické rieSenie,
priestorové usporiadanie, vybavenie a vnttorné Clenenie tychto zariadeni; podrobnosti o
poZiadavkach na pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje, pomocky a pripravky
pouZivané v zariadeniach; podrobnosti o poZiadavkach na prevadzku zariadenia ako aj
naleZitosti prevadzkového poriadku zariadenia.

POZIADAVKY NA PREVADZKU
ZARIADENI STAROSTLIVOSTI O DUDSKE TELO

Stavebno-technické rieSenie, priestorové usporiadanie,

vybavenie a vnutorné Clenenie zariadenia

= Zariadenie musi tvorit' uzatvoreny celok, stavebne a prevadzkovo oddeleny od inych
priestorov, ktoré nesuivisia s prevadzkou zariadenia.

= Zariadenie musi mat’ zabezpecené denné osvetlenie, umelé osvetlenie vykurovanie
a vetranie. Priestory zariadenia, v ktorych sa manipuluje s latkami s intenzivnym
zdpachom alebo slatkami so Skodlivym tucinkom, sa musia rieSit' tak, aby sa
zabezpecilo aj ucinné ntitené vetranie.

= Zariadenie musi mat privod pitnej vody a privod teplej vody,

* 'V zariadeni musia byt vytvorené podmienky na:

a) oddelené skladovanie Cistej bielizne a pouZitej bielizne,

b) oddelené uloZenie pomdcok na upratovanie,

) odloZenie odevov zakaznikov,

d) Cakanie na obsluhu,

e) oddelené uloZenie civilného odevu a pracovného odevu
zamestnancov.

» V kaZdej prevadzkovej miestnosti musi byt k dispozicii umyvadlo s vytokom pitnej
vody a teplej vody, v masaznych salénoch aj sprchy.

» V zariadeni musi byt zachod s umyvadlom s vytokom pitnej vody a teplej vody,
pristupny z predsienky alebo chodby.

» Podlahy musia byt Tlahko umyvatelné, hladké, neSmyklavé abez Skar.
V prevadzkovych miestnostiach nesmi byt koberce. Steny v miestach, v ktorych
mobZe dbjst kich znecisteniu, musia mat l'ahko umyvatelny a dezinfikovatel'ny
povrch.

» Jednotlivé predmety zariadenia musia byt’ 'ahko CistiteIné a dezinfikovatel'né.

» Zariadenie musi zodpovedat’ svojou vel'kostou vykonavanym tkonom. Na jedno
pracovné kreslo musi pripadnit’ najmenej 3m* podlahovej plochy, na jedno lezadlo
6m’ podlahovej plochy ana vanicku na nohy 4m? podlahovej plochy. Vzdialenost
pracovného miesta od miesta na ¢akanie na obsluhu musi byt najmenej 2 m.

Pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje a pomocky

» Pred vykonom, pri ktorom sa porusuje celistvost’ pokozky, sa pokoZka na mieste zakroku
musi ocistit’ a dezinfikovat'.



Na dezinfekciu mozno pouZit' len biocidne pripravky regisrované v Centre pre chmické
latky a pripravky Slovenskej republiky, ich priprava a aplikacia sa musi vykonavat podla
navodu vyrobcu.
Pri poraneni zamestnanca alebo zakaznika alebo pri krvacani zamestnanca v stvislosti
s vykonom, sa postihnuté miesto musi bezodkladne oplachnut vodou a nasledne
dezinfikovat. V pripade znecistenia ruk biologickym materidlom sa ruky musia umyt
a dezinfikovat’ pripravkom s baktericidnym a virucidnym ucinkom.
V zariadeni moZno pouzivat’ len pracovné nastroje a pomdcky na jednorazové pouzitie,
alebo pracovné nastroje a pomocky na opakované pouZitie, ktoré umoznia ich l'ahké
Cistenie, dezinfekciu a sterilizaciu. Pracovné néstroje a pomocky na opakované pouZitie sa
musia po kaZzdom zdkaznikovi ddkladne mechanicky ocistit, umyt horticou vodou
s pridavkom sapondtu a osuSit'apracovné nastroje, ktoré poruSuju celistvost pokozky
alebo mo6Zu spbsobit’ poranenie, sa musia aj dezinfikovat’ a sterilizovat’. Pri zakaznikoch,
ktori trpia koZnymi ochoreniami, mozno pouZivat len vyhradené pracovné nastroje
a pomocky, ktoré sa po ich pouZiti musia dezinfikovat pripravkom so Sirokym spektrom
ucinnosti.
Plochy, pracovné nastroje a pomocky, ktoré boli zneCistené biologickym materialom, sa
pred cistenim musia dezinfikovat pripravkom so Sirokym spektrom mikrobicidneho
ucinku.
Kontrola d¢innosti sterilizaatorov sa vykonava bioindikatormi

a) po inStalacii pristroja,

b) po 200 steriliza¢nych cykloch, najmenej vSak raz rocne,

c) pri pochybnostiach o sterilizac¢nej ti¢innosti,

d) po kaZdej oprave pristroja.
Ak sa v zariadeni pouZivaju Specidlne pristroje alebo metody, zdkaznik musi byt
upozorneny na mozné kontraindikdcie a zdravotné rizikd a oboznameny so sp6sobom
ochrany zdravia a musia mu byt poskytnuté zodpovedajice ochranné pomocky.
Zamestnancom musia byt’ poskytnuté osobné ochranné pracovné prostriedky podl'a druhu
vykonéavanych ¢innosti. Kazdy zamestnanec musi mat’ k dispoziciiaj uterak a mydlo.

Prevadzka zariadenia

Vlhk4 mechanickd ocista a dezinfekcia pracovnych pléch, podléh a zariadeni na osobnu
hygienu musi byt vykonavana denne pred zacCatim alebo po skonceni prevadzky
a priebeZne pocas vykonu prace.

Plochy zariadeni prichadzajice do priameho kontaktu stelom zakaznika sa musia
umyvat’ a dezinfikovat’ po kaZdom zakaznikovi.

V1lhk4 mechanicka ocista umyvatel'nych povrchov stien a ndbytku sa musi vykonavat’ raz
tyZdenne.

Ak pri obsluhe zakaznika vznika odpad, ten sa musi odstrafiovat’ po kazdom zakaznikovi
a zhromazd'ovat' v uzatvéaratelnych nadobéach; nadoby sa musia denne vyprazdiovat,
Cistit’ a dezinfikovat'.

Nebezpecny odpad sa musi ukladat’ do oddelenych, uzatvaratel'nych, nepriepustnych
a mechanicky odolnych, podl'a moZnosti spalitelnych nadob.

Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a mal'ovanie sa musia vykonavat najmenej
raz za dva roky.

V zariadeni musi byt' dostatocné mnozZstvo bielizne, primerané predpokladanému poctu
zakaznikov. Pre kazdého zakaznika sa musi pouZzivat’ Cista bielizen.

S bieliziiou sa musi manipulovat tak, aby nedoSlo k vzdjomnému styku alebo zamene
Cistej bielizne a pouZitej bielizne.



= Pouzitd bielizefi mozZno skladovat’ len v pracich alebo umyvatel'nych a dezinfikovatel'nych
obaloch alebo v obaloch na jednorazové pouZitie. Ak nie je pouZitd bielizefi odnaSana na
pranie denne, po pouZziti sa musi vysuSit na urenom mieste mimo prevadzkovej
miestnosti, pripadne v suSiacom zariadeni.

= Ak pranie pouZitej bielizne vykonava prevadzkovatel zariadenia, musi pouZziivat vyvarku
a vyprata bielizeni sa musi vyZehlit. Vyvarku bielizne mozZno nahradit’ pranim pri niZsich
teplotach s pouZzitim pracieho prostriedku s dezinfekénym tc¢inkom.

= Cisti bielizefi moZno prepravovat’ do zariadenia, len ak je zabalen4 tak, aby sa zabranilo
jej kontaminacii.

NalezZitosti prevadzkového poriadku
a) identifikacné udaje prevadzkovatel'a zariadenia,
b) druh a spdsob poskytovania sluZieb, zdravotné kontraindikacie sluZieb a zakazané
ukony pri poskytovani sluZieb,
c) podmienky prevadzky a zasady bepecnosti a ochrany zdravia zdkaznikov a zasady
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci zamestnancov zariadenia,
d) navod na pouZitie pristrojov,
e) zdravotné kontraindikacie pouZitia pristrojov,
f) postup pri mechanickej oCiste, dezinfekcii a sterilizacii pracovnych nastrojov
a pristrojov,
g) postup pri mechanickej ociste a dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti a ich
vybavenia,
h) spdsob skladovania a manipulécie s bieliziiou,
i) sposob a frekvenciu upratovania zariadenia,
j) sposob nakladania s odpadom, jeho odstrafiovanie, frekvenciu vyprazdiiovania
odpadovych néadob, ich Cistenia a dezinfekcie.
Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt umiestneny v zariadeni na vhodnom
a viditeI’'nom mieste.

ZDRAVOTNA A ODBORNA SPOSOBILOST NA VYKONAVANIE
EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNYCH CINNOSTI

Vyhlaska Min. zdravotnictva SR ¢. 585/2008 Z.z.. ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni, okrem podrobnosti o ockovani, hlaseni
prenosnych ochoreni, izolacii podozrivych z nakazy, karanténnych opatreni urcuje podmienky
na vykon epidemiologicky zavaznych cinnosti.
Epidemiologicky zavaZznou ¢innostou sa rozumie ¢innost’, ktora je spojena s rizikom vzniku
a Sirenia prenosnych ochoreni.

Medzi epidemiologicky zavazné Cinnosti patria cinnosti:

a) v upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni,

b) v zariadeniach starostlivosti o 'udské telo,

¢) pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin a pokrmov,

d) pri vyrobe kozmetickych vyrobkov.

Epidemiologicky zavazné Cinnosti méZu vykonavat len osoby odborne a zdravotne

sposobilé.
Zdravotnd spdsobilost’ preukazuje osoba zdravotnym preukazom, ktory jej vyda oSetrujuci
lekar na zaklade vstupnej lekarskej prehliadky.

Vstupna lekarska prehliadka sa vykonava:



a) pri prvom vstupe do zamestnania s charakterom prace epidemiologicky zavazZnej
¢innosti,

b) pri zmene druhu epidemiologicky zavaZnej ¢innosti,

c) pri priprave na povolanie v epidemiologicky zavaZnych c¢innostiach.

OSetrujuci lekar na zaklade lekarskej prehliadky vyda zdravotny preukaz. Zdravotny
preukaz sa vyda na dobu ,,bez obmedzenia®“, alebo ak ide len o kratkodobu epidemiologicky
zavaznu cinnost' sezonneho charakteru na dobu urciti — maximdalne na dva mesiace. Do
zdravotného preukazu oSetrujuici lekar zaznaci cas platnosti a na vykon akej epidemiologicky
zavaznej €innosti sa zdravotna spdsobilost’ vztahuje. OSetrujtici lekar zaroven pouci osobu
o jej pravach a povinnostiach. Toto poucCenie nenahradza povinnost osoby byt odborne
sposobily na vykon epidemiologicky zavaznej Cinnosti.

Pri kaZdom lekarskom oSetreni je osoba povinna upozornit na druh vykonavanej
epidemiologicky zavaznej Cinnosti. V pripade, Ze oSetrujuci lekar zisti u osoby také dovody,
ktoré sd trvalou prekazkou na vykon urcitého druhu prace v epidemiologicky zavaznej
cinnosti, odoberie takejto osobe zdravotny preukaz. V pripade zistenia doCasnych prekazok
braniacich vykonu tejto ¢innosti, vykona zaznam do zdravotného preukazu ,docCasne nie je
sposobily k vykonu prace“. Pouci zamestnanca o potrebe nahlasit zmenu pracovnej
sposobilosti svojmu zamestnavatel'ovi, resp. pouci fyzicki osobu opravnenu na podnikanie,
Ze nemoOzZe tuto Cinnost' vykonavat. Docasna pracovna nesposobilost sa posudzuje ako
doleZitda osobna prekazka v praci vzmysle Zakonnika prace. AZ dovody docasnej
nesposobilosti pomin, lekar tito skutocnost’ zaznamena do zdravotného preukazu zdznamom
,»sposobily k vykonu prace“, od dia .............. a podpis lekara.

Odbornt sposobilost’” preukazuje osoba podl'a charakteru epidemiologicky zavaznej c¢innosti:
diplomom, vysvedcenim vzdelavacich institucii, ktoré si uvedené nizsie:

Zoznam vzdelavacich institucii, ktorych diplom alebo vysvedcenie preukazuje odborni
sposobilost’ na vykonavanie epidemiologicky zavaznych cinnosti:

= Jekarska fakulta,

= farmaceuticka fakulta,

= fakulta verejného zdravotnictva, fakulte oSetrovatel'stva a socialnej prace,

=  veterinarna fakulta,

= fakulta chemickej a potravinarskej technolégie,

= stavebna fakulta v odbore vodné hospodarstvo a vodné stavby,

= fakulta so zameranim na pracu v potravinarstve,

= stredna zdravotnicka skola,

= stredna hotelova Skola,

= stredna Skola alebo odborné uciliSte zamerané na pracu v potravinarstve
a na pracu vo farmaceutickej vyrobe,

= stredna priemyselna Skola stavebna v Studijnom odbore vodohospodarske
stavby,

= stredné odborné uciliSte vodohospodarske,

= stredna Skola alebo odborné uciliSte v odboroch starostlivosti o I'udské
telo,

= vzdelavacie zariadenie uskutoCriujuce rekvalifikacny akreditovany kurz
v odbore kuchar, c¢asnik a v odboroch starostlivosti o 'udské telo, ktorému
akreditaciu vydalo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky,

= stredna veterinarna Skola,



alebo, Osvedcenim o odbornej sposobilosti na vykonavanie epidemiologicky
zavaznych cinnosti, ktoré vydava regionalny hygienik.

Osvedcenie o odbornej sposobilosti na tieto ¢innosti vydava regionalny trad verejného
zdravotnictva osobam, ktoré uspeSne absolvovali skuSku pred komisiou na preskusanie
odbornej sposobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznych Cinnosti. Skuska sa sklada
z pisomnej Casti a z uUstnej Casti, pricom predpokladom vykonania ustnej Casti skusky je
lispesné vykonanie pisomnej casti skiisky; obidve Casti skisky sa konaju v jeden defi. Ziadatel
tispesne vykonal skisku, ak vyhovel z oboch ¢asti skiisky. Ziadatel, ktory nevyhovel z jednej
Casti skuSky, moZe poZiadat' o opakovanie tejto Casti skuSky najviac dvakrat. Kazdu Cast
skusky skuSobna komisia uradu alebo skuSobna komisia regionalneho turadu hodnoti
samostatne, a to hodnotenim "vyhovel" alebo "nevyhovel'. O priebehu skusky a o jej
hodnoteni skiSobna komisia tradu alebo skuSobna komisia regionalneho uradu vyhotovi
zapisnicu, ktord podpisuji v3etci pritomni ¢lenovia skiSobnej komisie. Uspe$nému
ziadatel'ovi o overenie odbornej sposobilosti tirad alebo regionalny urad vyda do 30 dni odo
dia vykonania sktsky osvedcenie o odbornej sposobilosti; Ziadatel sa prevzatim osvedcenia o
odbornej sposobilosti stava odborne sposobilou osobou.

Pri skaske acastnici preukazuju znalosti z hygieny a epidemiolégie v rozsahu:

= pravne predpisy na useku ochrany zdravia,

= poZiadavky na zdravotny stav zamestnancov,

= zakladné hygienické zasady,

* sanitacia v zariadeniach, v ktorych st vykonavané epidemiologicky zavazné Cinnosti,

= prenosné ochorenia, zakonitosti prenosu ich Sirenia vo vztahu k profesijnym
odvetviam,

= technologické a pracovné postupy, urcovanie kritickych miest, podl'a profesijného
zamerania.

Vsetky pravnické osoby a fyzické osoby opravnené na podnikanie musia:
= zamestnavat’ len pracovnikov s predpisanou odbornou a zdravotnou sposobilostou,
= zabezpeCit vykonavanie vstupnych, periodickych a mimoriadnych lekarskych
prehliadok,
» mat k dispozicii zdravotné preukazy, osvedcenia o odbornej sposobilosti a doklady
o vzdelani, aby boli kdispozicii kontrolnym organom pri vykone Statneho
zdravotného dozoru.
Ak pravnické a fyzické osoby opravnené na podnikanie si Cinné pri epidemiologicky
zavaznych ¢innostiach, musia taktiez spiiiat podmienky zdravotnej a odbornej spdsobilosti.

VSEOBECNA EPIDEMIOLOGIA

Infekcia ciZe ndkaza je proces, ktory zacina vniknutim patogénnych (choroboplodnych)
mikroorganizmov do vnimavého jedinca. V nom sa mikroorganizmy rozmnoZuju a svojimi
choroboplodnymi  vlastnostami  ovplyviiuji anariSajui normalne funkcie jedinca
(makroorganizmu, hostitel'a). V priebehu tohto procesu sa navzajom ovplyviiuji a mézZu sa
menit.

Infekciu vyvolavaji povodcovia nakazy: patogénne (choroboplodné) a podmienene
patogénne mikroorganizmy. Podmienene patogénne mikroorganizmy vyvolavaji ochorenia
vtedy, ked’ je jedinec (makroorganizmus) oslabeny, napr. inou chorobou, oZiarenim...



Povodcovia nakaz sa: baktérie, virusy, plesne, huby, riketsie, kvasinky, prvoky, parazity.
Ochorenia vyvolavaji bud’ mikroorganizmy ako také alebo ich produkty (napr. toxiny).

Rozoznavame dve zakladné formy prejavu infekcie:
» Manifestna: zjavna s klinickymi priznakmi ochorenia (teplota, bolest’...).
» Inaparentna: bezpriznakova, latentna, skryta bez zjavnych klinickych priznakov.

» Typicka infekcia: vyznacuje sa vSetkymi charakteristickymi priznakmi konkrétnej
infek¢nej choroby.

= Atypické ochorenie: chybaju niektoré typické priznaky ochorenia, naopak niektoré
nezvycajné priznaky su pritomné.

Fazy infekcného ochorenia sii:

1. Inkubacny cas: je cas od vniknutia mikroorganizmu do
vnimavého jedinca (makroorganizmu) po objavenie sa prvych klinickych priznakov
ochorenia. U réznych diagnoz je rozne dlhy — od niekol'kych hodin (enterotoxikozy),
do niekolko rokov (lepra). Je tieZ ovplyvneny roznymi faktormi, napr. vel'kostou
infek¢nej davky, virulenciou mikroorganizmu. Spravidla sa uvadza priemerny
inkubacny cas.

2. Prodromalne priznaky: obdobie, kedy sa objavuju niektoré,
nie vSak typické priznaky pre td, ktort chorobu (teplota, inava, kasel', nechutenstvo...)
su spolocné pre viacej diagnoz.

3. Rozvinuté klinické priznaky: obdobie, ked' su pritomné
konkrétne typické priznaky pre vlastné konkrétne ochorenie.

4. Rekonvalescencia: obdobie po vlasthom ochoreni, kedy
miznu priznaky ochorenia, jedinec sa citi takmer zdravy, ale niektoré priznaky eSte
pretrvavaju.

Proces Sirenia nakazy (epidemicky proces) je sivisla retaz pripadov tej istej infekcnej
choroby, ktora sa Siri v populdcii. Pre proces Sirenia nakazy sd charakteristické tri zakladné
podmienky:
1. pritomnost prameiia povodcu nakazy,
2. uskutoCnenie prenosu povodcu nakazy (na vnimavého jedinca),
3. pritomnost vnimavého jedinca alebo populdcie (vnimavost na dand infekénd
chorobu).

Pramen povodcu nakazy: je najcCastejSie chory Clovek, zviera alebo bacilonosi¢, v ktorom sa
prameni povodcu ndakazy zdrZuje, rozmnoZuje a z ktorého sa vylucuje urCitym pre danu
infekénu chorobu Specifickym sp6sobom (napr. p6vodca brusného tyfusu sa vylucuje stolicou
a mocom, povodca plticnej tuberkulézy plticnym hlienom...)

Bacilonosic: je osoba (niekedy zviera), ktoré nejavi Ziadne klinické priznaky ochorenia, ale
vylucuje choroboplodné zarodky vo virulentnom stave. Nosicstvo modZe byt docasné (trva
kratky cas) a trvalé, (trva dlho, niekedy aj doZivotne).

Virulencia: je schopnost’ pévodcu nakazy vniknit do vnimavého jedinca, zachytit' sa v iom,
rozmnoZit’ sa a nasledne vyvolat ochorenie.

Prenos ndkazy sa uskutociiuje Styrmi mechanizmami prenosu za pomoci faktorov prenosu.
Nékaza sa do organizmu dostava cez urcité miesto na tele, tzv. branou vstupu.

Mechanizmy prenosu (t. j. sposob, akym sa prenos nakazy uskutocni) mézu byt’:



1. prehltnutie (napr. salmonel6za, dyzentéria, brusny tyfus, hepatitida A, stafylokokova
enterotoxiko6za, botulizmus...),

2. vdychnutie (napr. chripka, osypky, zaskrt, Cierny kaSel, tuberkuléza, Sarlach,
mumps...),

3. krvna cesta (vpravenie do krvného obehu alebo tkaniva, injek¢nym vpichom alebo
postipanim hmyzom, napr. hepatitida B, hepatitida C, AIDS, Skvrnity tyfus, maldria,
Q horucka, kliest'ova encefalitida...),

4. dotyk (cez porusené povrchy kozZe a sliznic, napr. tetanus, stafylokokové ndkazy,
plynova snet, tularémia — zajacia choroba).

Faktory prenosu nakazy mozu byt vo velkom mnoZstve avroznych kombindciach,
niektoré zavazne ovplyviuju proces Sirenia nakazy, su to napr.: kontaminovana voda,
potraviny, vzduch, predmety beZného pouZivania (zubné kefky, uterdky, hrebene, pohare...).

Kontaminacia: je druhotné zneCistenie priestorov, predmetov alebo potravin
mikroorganizmami.

Osobitnu ulohu v prenose nakazy zohravaju Zivé organizmy (vektory): clankonozZce (hmyz)
prenaSaju povodcu nakazy poStipanim (tzv. biologické vektory, klieSte, komare) alebo
mechanicky (napr. mucha svojim povrchom tela prenaSa baktérie, ktoré sa do organizmu
dostant poruSenym koZnym povrchom, alebo sliznicami).

Imunita (odolnost’): subor vrodenych a ziskanych mechanizmov zaist'ujtcich
obranyschopnost’ ¢loveka proti cudzorodym latkam.

Sporadicky vyskyt: jednotlivé pripady ochoreni na tu isti diagnozu sa vyskytuju roztrisene
a nie je medzi nimi Ziadna stvislost’ (ani miestna, ani ¢asova).

Epidemicky vyskyt: nahromadenie jednotlivych pripadov ochorenia na tu istd diagnozu,
medzi ktorymi existuje stvislost'.

Rozdelenie infek¢nych ochoreni:
Podl'a charakteristického mechanizmu prenosu nakazy a podla prvotnej typickej lokalizacie
povodcu nakazy v hostitel'skom organizme delime infek¢né ochorenia na:

1. Crevné nakazy: Povodca nakazy sa lokalizuje (usidluje) v érevnom trakte alebo
pozdiZ neho v niektorych organoch (napr. v peceni). Infekcia sa prenasa fekalno-
oralne (fekalie = stolica, oralny = ustny) tak, Ze povodcovia Crevnych nakaz opust’aju
infikovany organizmus stolicou, dostavaju sa do vonkajSieho prostredia a nasledne
vnikaju do d’alSieho organizmu tstnou dutinou (neumytymi rukami, kontaminovanou
vodou alebo potravinami). Sem patria napr. rézne infek¢né gastroenteritidy (hnacky so
zvracanim), hepatitida A, salmonel6zy, brusny tyfus.

2. Nakazy dychacich ciest: patria medzi najrozSirenejSie ochorenia. St charakteristické
lokalizaciou chorobného procesu najmé v dychacich cestach. Z typickych ochoreni
treba spomenut’ napr. nddchu, chripku, anginy, zapaly prieduSiek a plic, pltcnu
tuberkul6zu, zaskrt, cierny kaSel, niektoré st spojené s charakteristickou vyrazkou
koZe (osypky, ovcie kiahne, Sarlach). Mikroorganizmy sposobujuice tieto nakazy sa
nachadzaji v dychacom trakte vo vlhkom prostredi (hlienoch, sekrétoch), do
vonkajSieho prostredia sa vylucuju najma kvapockami sekrétov zo sliznic dychacich
ciest, ato pri vydychovani, kasli, kychani (kvapdckova infekcia). Prenos tychto
ochoreni sa méZe diat i prostrednictvom vdychovania zvireného, mikroorganizmami
kontaminovaného prachu. V zariadeniach starostlivosti o l'udské telo maju tieto
nakazy iba vSeobecny vyznam. Z dovodu vSeobecnej prevencie je vSak pri prevadzke



a upratovani priestorov tychto zariadeni doéleZité najmd minimalizovanie prasnosti
prostredia upratovanim navlhko s pouZitim dezinfekénych prostriedkov
a dostatocne ui¢inné vetranie vo vSetkych miestnostiach.

3. Nakazy krvi a krvotvornych organov: Povodca nakazy je prvotne lokalizovany
v krvi a krvotvornych organoch a do organizmu sa dostava vpichom, poStipanim.
Krvou — transfuziou, injekciou alebo aj zle vysterilizovanymi pracovnymi pomockami.
NajcastejSie ochorenia: hepatitida B, C, mor, malaria, AIDS.

4. Nakazy koze apovrchovych sliznic: predstavuji Sirokd skupinu infekcii
postihujucich povrchové casti tela (koZu, nechty, vlasy a vonkajSie sliznice). Maju
najvacsi vyznam v podmienkach poskytovania sluZieb starostlivosti o I'udské telo.

Tieto nakazy sa delia na podskupiny:

a) Typické povrchové infekcie: chorobnym procesom sui postihnuté povrchové casti tela,
pricom choroboplodné zarodky sa prostrednictvom réznych vyluckov alebo ¢iastockami
koZe ajej vyrastkov - adnexov (nechty, vlasy, chlpy) dostavaju do vonkajSieho
prostredia. Ide hlavne o hubové (mykotické) ochorenia, tzv. dermatomykozy, niektoré
hnisavé ochorenia koZe, ako aj virusmi sposobované bradavice.

b) Zapaly sliznic ocnych spojoviek, pier a tstnej dutiny.

c¢) Infekcie ran si podmienené predovSetkym pri naruSeni celistvosti koZe (aj malé
ranky). Ide najmd o nakazy vyvolané baktériami sposobujicimi hnisanie (najmé
streptokoky a stafylokoky), ktoré sa prejavuju ako mokvajice a hnisavé rany, vredy,
abscesy.

d) Pohlavné choroby: kvapavka, syfilis, chlamydiazy, trichomoniaza, prendsajui sa hlavne
nechranenych pohlavnym stykom.

e) Parazitarne ochorenia: svrab, zavSivenie sposobuju parazitické clankonoZce.

Prenos nakaz koze a povrchovych sliznic sa deje priamym alebo nepriamym kontaktom
chorého a vnimavého jedinca:
=  Priamy prenos sa uplatiiuje priamym dotykom a pohlavnym stykom.

"  V nepriamom prenose predmetmi dennej potreby, ako je bielizen, postel'na bielizen,
uteraky, hrebene, holiace potreby, kefy na vlasy, obuv, ak ich pouZiva viac oséb. Casto
sa tieto infekcie prenadSaju v spolocnych umyvarnach (drevené rohoZe, podlahy —
dermatomykézy  ndh). MoZu sa  preniest  aj nedostatocne  vycistenymi
a vydezinfikovanymi pomockami v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo a takisto
nedostatocne vysterilizovanymi lekarskymi nastrojmi.

Miesto, kde sa chory zdrZiava, byva alebo pracuje nazyvame ohnisko nakazy. Ma svoje
miestne a casové ohraniCenie.

. Casové ohranicenie urcuje odstranenie (izolacia chorého) z ohniska nakazy
alebo vylieCenie chorého a ktomu sa prirativa jedno obdobie inkubacného casu
konkrétnej choroby.

. Miestne, priestorové ohranicenie ohniska ndkazy: je dané miestom, kde sa
chory zdrZiaval. Do uvahy treba vziat' moZnost’ rychleho zavlecCenia ochorenia aj do
vzdialenych oblasti (letecka doprava).

VSeobecné zasady boja proti infekénym chorobam



Proces Sirenia nakazy ma tri zakladné atributy,

1. pramen povodcu nakazy,

2. uskutoCnenie prenosu nakazy,

3. vnimavost’ jedinca alebo populécie,
VSetky spolu navzajom suivisia a v boji proti Sireniu tychto ochoreni mozZzno zasiahnut vo
vSetkych troch atributoch, najmd dodrZiavanim vSetkych protiepidemickych opatreni a zasad
hygienického reZimu v prevadzkach.

* Pramen povodcu nakazy: mozno izolovat alebo vyliecit' chorého, pripadne ho
vylucit' z pracovného procesu.

» UskutoCnenie prenosu nakazy: prenosu ndkazy mozno zabranit' dodrZiavanim
spravnych technologii spracovania potravin, sterilizacie, dezinfekcie, dezinsekcie,
deratizacie.

* Vnimavost populacie mozZno ovplyvnit: otuZovanim, spravnym stravovanim,
oCkovanim.

EPIDEMIOLOGIA NIEKTORYCH AKUTNYCH INFEKCIi
PRENASANYCH PROSTREDNICTVOM OSOBNYCH SLUZIEB

Pri poskytovani osobnych sluZieb je zvySené riziko dvoch skupin infekénych ochoreni.
Do prvej skupiny patria infekcie prenaSané dotykom, napr. rukami, bieliziiou, pracovnymi
pomockami. Ide o ochorenia koZe a koZnych vyrastkov (adnexov). Do druhej skupiny patria
infekcie prenaSané krvou. Vstupnou branou infekcie je poranend pokoZzka, ide o zavazZné,
Zivot ohrozujtce choroby, napr. AIDS a infek¢ny zéapal pecene typu B, C.

MYKOZY

KoZzné hubové ochorenia, ktoré delime na povrchové — postihnuta je koZa, chlpy, vlasy,
nechty a na hibkové, postihnuté mozu byt vniitorné tstroje. Pri povrchovej forme sa objavujt
pluzgieriky, chrasty, odlupovanie zapalenej alebo zrohovatenej koZe vlasovych cibuliek, co
nakoniec méZe koncit preriednutim a vypadavanim vlasov, zhrubnutim nechtov a zmenou ich
farby. Inkubacny cas ochorenia je 10 - 14 dni. Pévodcami nakazy su rozne druhy hub
(plesne, kvasinky).

Pramenom povodcu nakazy je chory clovek alebo zviera, poda s obsahom zvySkov hub.
Mechanizmus prenosu sa uskutoCiiuje kontaktom priamo s chorym alebo nepriamo
prostrednictvom kontaminovanych predmetov alebo prostredia. Faktorom prenosu st
napr. kontaminované ruky, nohy, uteraky, bielizen, obuv, holic¢ské, pedikérske a kadernicke
nastroje.

Prevenciou ochorenia je prisne dodrZiavanie zasad osobnej hygieny a hygienicko-
protiepidemickych opatreni v prevadzkach starostlivosti o I'udské telo; dokladna mechanicka
oCista a dezinfekcia vSetkych pomdcok, nastrojov a pracovnych ploch po kaZzdom
zakaznikovi. Dokladna dekontaminacia podlah, vaniciek, leZadiel.

STAFYLOKOKOVE NAKAZY

Prejavuju sa hnisavym zapalom koZe. V pripadoch, ked nakaza prenikne do podkoZia alebo
svalstva, m6Ze dojst’ az k otrave krvi. MoZu tieZ sposobovat’ ochorenia o¢nych spojiviek, Zil,
traviaceho traktu. Inkubacny cas je od niekolko hodin do 10 dni. Pévedcom nakazy je
baktéria Staphylokokus aureus, zlaty stafylokok, znacne odolny voci vonkajSim vplyvom.
Prameniom nakazy je chory clovek alebo nosi¢. Prenos nakazy sa uskutociiuje bud’ priamo
dotykom s chorym, alebo nepriamo prostrednictvom kontaminovanych predmetov, bielizne,



pripravkov. Vstupnou branou infekcie je poranena koZa. Poranenie méZe byt zjavné, ale aj
nepatrné, len s drobnymi odreninami.

SVRAB

Prenosnd kozna choroba, ktord vyvolava rozto¢ Zékozka svrabova. Inkubacny cas
ochorenia je 7 — 21 dni. Pramefiom povodcu nakazy je chory ¢lovek. Nakaza sa prenasa
priamym stykom s chorou osobou, pouZitim Siat a postel'nej bielizne chorého a pod. Samicka
roztoca sa zavrita do 'udskej koZe, vytvara si v nej chodbicky, kde kladie vajicka. Ochorenie
sa prejavuje svrbenim hlavne v noci a v teple. Pri Skriabani koZe sa m6Zu postihnuté miesta
zapalit' a nasledne hnisat. Vyrazka sa objavi najmd na miestach, kde je koZa jemnd, napr.
medzi prstami, v podpazusnej jamke alebo v slabinach. Svrab sa vyskytuje najma tam, kde je
nizka troven osobnej hygieny.

VIRUSOVA HEPATITIDA TYPU B aC

Zapal pecene. Ide o zavazné prenosné ochorenia, pri ktorych virus napadne peceniové bunky
a ni¢i ich. Ochorenie sa prejavuje pozvolna nechutenstvom, celkovou slabostou, teplotami,
bolestami v podbrusku a v kiboch. Inkuba¢ny ¢as je 50 — 180 dni, najcastejsie 70 — 90 dni.
Povodcom nakazy je virus hepatitidy typu B a C. Pramefiom nakazy je chory clovek. Virus
je pritomny v krvi infikovanej osoby uZ v druhej polovici inkubacného cCasu. U Casti os6b
vedie ochorenie k dlhodobému nosi¢stvu virusu, ktoré moéze byt bezpriznakové alebo spojené
s chronickym postihnutim pecene.

Nakaza sa prenasa krvou, vstupnou branou infekcie je poranend kozZa alebo sliznica.
NajCastejSie sa to stava prostrednictvom nedostato¢ne vysterilizovanych nastrojov, napr.
injekCnych striekaciek, ihiel, skalpelov, nastrojov na holenie, ostrych nastrojov pouZivanych
v pedikire a manikdre.

Prevencia v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo a v zdravetnictve:
» Pomodcky, pri pouZivani ktorych doSlo k zakrvacaniu, ktoré sa dostavaju do styku
s telesnymi tekutinami alebo spdsobuju Co ilen nepatrné ranky, sa uprednostiiuju
sterilné a jednorazové. Opakovane pouZitelné pomocky sa musia tucinne
dekontaminovat dokladnou dezinfekciou, mechanickou ocistou a naslednou
sterilizaciou.
* Pri zaobchadzani so zakrvavenymi tamponmi, Cisteni zakrvavenych pomdcok musi
persondl pouZivat’ nepriepustné rukavice a G¢inné dezinfek¢né prostriedky.
= Poutzité ihly, Cepiel’ky a iné ostré, biologicky kontaminované jednorazové pomocky sa
odkladaju do uzatvarateInych obalov s pevnymi stenami. Na pouZité injekcné ihly sa
nenasadzuju ochranné kryty (nebezpecenstvo poranenia). PouZité ihly sa nesmu
vyhadzovat' do bezného komunalneho odpadu, musi byt zabezpecena ich likvidacia
firmou zaoberajticou sa zneSkodnovanim nebezpecného odpadu, najmenej raz za 6
mesiacov.
AIDS / Syndrém ziskanej imunitnej nedostatocnosti
Ochorenie virusového pdovodu. Na zaciatku sa prejavuje zvdcSenim lymfatickych uzlin,
stratou hmotnosti, striedavymi alebo vysokymi teplotami, hnackami, nevol'nost'ou, svrbenim.
V neskorSom Stadiu sa prejavuje opakovanymi infekciami r6znymi druhmi mikroorganizmov
v dosledku zlyhavania imunitného systému.
Povodcom nakazy je virus HIV. Virus je citlivy na vySSie teploty ana dezinfekcné
prostriedky.
Inkubacny cas: 6 mesiacov aZ 10 rokov i viac.
Pramenom nakazy je infikovany clovek chory na AIDS alebo nosi¢ virusu HIV.



Virus sa prenasa krvou, semenom a poSvovymi vyluckami. Existuju prakticky len tri sp6soby
jeho prenosu: sexualny prenos, prenos ostrymi nastrojmi kontaminovanymi krvou pozitivnej
osoby (ihly, skalpely, noZnice, holiace nastroje) a prenos z matky na dieta vo vntitri maternice
alebo pri porode.

Zatial' neexistuju nijaké dokazy o prenose AIDS vodou, potravinami, vzduchom pri kasl'ani
a kychani, beZnym stykom s chorym, jedalenskymi pribormi, navstevou sauny, kupaliska, na
toaletach a pod.

Preventivne opatrenia v prevadzkach osobnych sluZieb st rovnaké ako v prevencii virusovej
hepatitidy B. Plati zasada, Ze I'udsku krv treba povaZovat za potencialne infekcnu a tak s fiou
i s krvou znecCistenymi predmetmi zaobchadzat'.

VSeobecné preventivne opatrenia v zariadeniach starostlivosti o 'udské telo

» dodrZiavanie zasad osobnej hygieny,

= dosledné dodrziavanie vSetkych hygienickych zasad v prevadzkach starostlivosti
o l'udské telo,

= dokladna ocista a dezinfekcia vSetkych pracovnych nastrojov po kaZdom pouZiti,

* nastroje, ktoré porusuju pokozku pouZivat len sterilné,

» dodrZiavat’ zasady bezpecnosti pri praci, tym predchadzat’ a zniZovat’ riziko vlastného
poranenia,

» bezpecne likvidovat jednorazové ihly a krvou znecistené tampony.

ZDRAVOTNE RIZIKA PRI POSKYTOVANI
STAROSTLIVOSTI O LUDSKE TELO

Pri poskytovani starostlivosti o I'udské telo pri nedostatocnej zdravotnej i odbornej
sposobilosti, ako aj nizkej zdravotno-hygienickej uvedomelosti personalu mozZe dojst
k ohrozeniu zdravia zakaznikov i samotnych pracovnikov.

Zdravotné rizika mozno z hl'adiska faktorov, ktoré posobia na organizmus,
rozdelit’ na dve zakladné skupiny:

1. Infekcéné zdravetné rizika, ktoré sivisia s prenosom chordob vyvolavanych
choroboplodnymi mikroorganizmami (virusmi, baktériami, mikroskopickymi
hubami a parazitmi); vyplyvaji najméd z nedostatkov pri dodrZiavani hygienicko-
protiepidemickych zasad v prevadzkovom reZime zariadenia poskytujticeho
starostlivost’ o I'udské telo a z nedodrZiavania zasad osobnej hygieny personalu.

Vsetkym infekénym rizikam pri starostlivosti o l'udské telo sa da ucinne

predchadzat’ predovSetkym:

. Individualnym pouZivanim bielizne (uterakov, plasteniek, prestieradiel),
noznic, pinziet, hrebefiov a d’alSich pomo6cok u kazdého zdkaznika zvlast.
Opakovane pouzitelné pomocky sa mézu pouzit' u d’alSieho zdkaznika len po
predchadzajicom vyprani avyZehleni (bielizefi) alebo dokladnom umyti
pouZitych pomocok v teCucej horucej vode za pomoci mydla (hrebene,
noZnice) s naslednou dezinfekciou a pripadne sterilizaciou.

u Uzkostlivym dodrZiavanim osobnej hygieny pracovnikov (umyvanie rik po
kazdom zakaznikovi) a vylucenim pracovnikov z pracovného procesu, ktori
maju na rukach otvorené poranenia koze, mykézy, prip. hnisavé ranky, ako aj
infekcie hornych dychacich ciest.

. Jednorazovym pouZitim ¢epielok a ihiel v kozmetickej praxi a tetovazi.



. Zasadnou dezinfekciou a sterilizdciou opakovane pouzZivanych pomo6cok
v pripade poranenia zdakaznika spojeného sco ilen drobnym krvacanim
a pouzivanim rukavic z nepriepustnych materialov.

. DodrZiavanim zasad prevadzkovej hygieny — ocista pracovnych ploch,
umyvadiel, vaniciek na nohy ipodlahy navlhko, za pouZitia saponatov
a dezinfekénych prostriedkov, zametanie vlasov inechtov po kazdom
zakaznikovi.

. Ukladanim (skladovanim) masaznych krémov, emulzii aj ostatnych pomocok
a nastrojov tak, aby sa wvylucilo ich znecistenie, resp. kontaminacia
choroboplodnymi zarodkami.

. Odmietnutim zakaznikov, uktorych je td ktord sluzba (procedira)
kontraindikovana zo zdravotného hl'adiska, resp. zakaznikov so zjavnymi
prejavmi choroby.

Pri manipulacii s bieliziiou:
. Ukladanim cistej bielizne na tento Gcel vyhradené suché miesto tak, aby sa
vyliucila moZnost’ jej zneCistenia (kontamindcie) choroboplodnymi zarodkami.
. Odkladanie pouzZitej bielizne oddelene do koSov a vetratelnych skladov
(skriniek) sluZiacich jedine na tento ucel.

Vyznamné je takisto upratovanie pracovisk, kde popri upratani pracovného priestoru
po kaZzdom zdkaznikovi ma vyznamnu ulohu aj upratovanie namokro celého pracoviska po
skonceni pracovného procesu a pravidelne uskutociiované upratovanie nabytku a ostatného
zariadenia.

V stuvislosti  sriadnym hygienicko-protiepidemickym reZimom treba osobitne
zdbraznit potrebu udrZiavania sterilizatorov (v prevadzkach, kde sa vyZaduji) v stave
zarucujucom ucinnu sterilizaciu pracovnych pomocok.

2. Neinfekcné zdravotné rizika, ktoré suvisia s aplikaciou a u¢inkom chemickych
latok a fyzikalnych procedtr pri poskytovani sluZieb starostlivosti o I'udské telo.

A. Fyzikalne faktory:
» Mechanické a tepelné poskodenie organizmu vznika napr. pri neSetrnej masazi
(natrhnutie $liach, vykibenie, pohmoZdenie), d’alej pri nedostato¢nej zru¢nosti a praxi
pri manipulacii s ostrymi pomockami (porezanie, popichanie, poSkodenie nechtového
16Zka pri strihani a Uprave nechtov, poSkodenie Cepielkami a ihlami v kozmetike
a tetovazi), lokalne posSkodenia organizmu v miestach piercingu; dalej pri
nekvalifikovanej aplikacii pristrojov produkujiicich hibkové teplo, pri zlom odhade
tepelnej zataze pri horicich zabaloch, ale i popélenin, napr. kulmou.
Je potreba vyvarovat’ sa mechanického poSkodzovania materskych znamienok na koZi a tieZ
nevykondvat’ ich epilaciu, leptanie a iné neodborné zasahy.

PoSkodenie zdravia v dosledku pdsobenia elektrického pradu pri elektronickych
myostimulaciach je mozné hlavne pri nedodrZani zdravotnych kontraindikacii.

Pri vSetkych Speciadlnych pristrojoch je nevyhnutna dokladna znalost prisluSného
navodu, resp. firemnej literatiry av pripade akychkol'vek pochybnosti aj konzultacia
s lekarom.

B. Chemické faktory:
S chemickymi faktormi pri poskytovani sluZieb starostlivosti o I'udské telo sa stretame
vo forme vSetkych vyrobkov a ingrediencii pouZivanych na Cistenie a oSetrovanie koZe,



vlasov, farbiacich a odfarbovacich prostriedkov, masaznych gélov a emulzii, epilacnych
prostriedkov, pletovych krémov, roznych lakov ainych pripravkov na nechty, ale aj
dezinfek¢énych a dezodorac¢nych prostriedkov a tetovacich farbiv.

Vsetky uvedené vyrobky predstavuju zmesi obsahujice najroznejSie chemické, Casto
aj prchavé latky, ktoré popri ocakavanych pozitivhych tcinkoch méZu mat, najma
u precitlivelych jedincov, aj niektoré negativne ui¢inky, ktoré mozu sposobit’ vacSie ¢i menSie
poskodenie zdravia zakaznikov alebo personalu.

V zasade moZu mat’:
» drazdivy tcinok,
= alergizujuci ucinok,
= vSeobecne poskodzujtici ucinok.

Ten, kto vyraba, dovaZa a uvadza do obehu kozmetické vyrobky, musi preukazat, Ze
tieto nespOsobuju poskodenie zdravia l'udi. Kozmeticky vyrobok musi byt oznaceny
viditel'nymi, citatelnymi a nezmazateI'nymi tidajmi, jeho sucast'ou musi byt aj jednoznacna
informéacia o vykonanych testoch.

Osobitni kapitolu predstavuje riziko poSkodzovania organizmu (hlavne dychacich
ciest) personalu v dosledku vdychovania prchavych komponentov obsiahnutych v niektorych
vyrobkoch (laky, farby, tvrdidla nechtov). Organické rozpusStadla moéZu mat’ aj mierne
narkotizujici dcinok a pri dlhodobej nadmernej expozicii m6Zzu mat’ aj chronicky toxicky
ucinok.

DEKONTAMINACIA V ZARIADENIACH STAROSTLIVOSTI O I’'UDSKE
TELO

Jednym z hlavnych predpokladov spravneho vykonavania sluZieb v prevadzkach
starostlivosti o I'udské telo je vytvorenie podmienok vylucujicich prenos nakaz na vnimavého
jedinca, t.j. na zakaznika a personal.

Dekontamindciou rozumieme komplex opatreni, ktoré vedd k odstrafiovaniu
a usmrcovaniu mikroorganizmov v prostredi a na predmetoch bez ohl'adu na stupeni zniZenia
ich poctu.

Dekontaminacia sa vykonava postupmi s roznym stupfiom ucinnosti:
=  Mechanickou ocistou,
=  Dezinfekciou,
= Sterilizaciou.

» Mechanicka ocista: predstavuje subor opatreni, ktorym sa navlhko a za pouZitia mydiel,
saponatov mechanicky odstraiiujd mikroorganizmy z povrchov ploch, predmetov
a pomocok. Upratovanie spojené s mechanickou ocistou sa ma vykondvat denne,
systematicky, zasadne navlhko s pouZitim roztoku saponatu. Mechanickd ocista ma
predchadzat’ dezinfekcii, napriek tomu, Ze mechanickd ocista sama osebe nema
dezinfek¢ény ucinok, vel'mi pozitivhe ovplyviiuje vysledok dezinfekcie (zniZuje pocet
mikroorganizmov o 70 — 90%). ZvySky mastnot a iného znecCistenia tvoria neZiaddcu
mechanicku bariéru procesu dezinfekcie, preto je doleZitd dokladna mechanicka ocista
pred dezinfekciou. Ak si vSak nastroje alebo pomocky znecistené biologickym
materiadlom, ako napr. krvou, hnisom, je potrebné, aby dezinfekcia predchadzala
mechanicku ocistu.

» Dezinfekcia: je proces, pri ktorom sa nicia choroboplodné mikroorganizmy. Je zaloZena
najmd na posobeni chemickych latok schopnych po urcitej dobe pésobenia likvidovat



patogénne baktérie. Cas, za ktory je dezinfekény prostriedok schopny mikroorganizmy
spol'ahlivo usmrtit, sa nazyva expozi¢ny ¢as (potrebna dizka expozicie).
Zakladné poziadavky na chemické dezinfekcné prostriedky:
* maji mat’ o najSirSie spektrum Gcinnosti,
» nesmu byt toxické pre I'udi ani zvierats,
* nesmu vyvolavat rezistenciu (odolnost’) mikroorganizmov na chemicky tG¢innu zlozku
dezinfek¢ného prostriedku,
» dezinfekény tic¢inok majd dosiahnut’ ¢o najrychlejSie a pri ¢o najniZSej koncentracii
Spravne uskutocnovanie dezinfekcie sa musi riadit’ nasledovnymi hlavnymi zasadami:
1. musi jej predchddzat dokladnd, dostatocne a spravne (navlhko) vykonavana
mechanicka ocista,
2. musi sa dodrZat’ dvojetapovost’ postupu — najskor mechanickd ocista (potom
osuSenie) a hned’ nasledne vlastna dezinfekcia,

3. musi sa zabezpecit’ vyber vhodného dezinfekéného prostriedku,

4. musi sa dodrZat’ spravna (predpisand) koncentracia dezinfek¢ného prostriedku,

5. dezinfekcné prostriedky sa pripravuju denne Cerstvé (starnutim rychlo klesa ich
ucinnost),

6. musi sa dodrzat'" potrebnd (predpisand) doba posobenia dezinfekéného
prostriedku.

Niektoré dezinfek¢né prostriedky sa pouZivaju neriedené, tak ako ich dodava vyrobca.
Mnohé sa vSak musia riedit’ (zvd¢Sa vodou) na roztoky, preto je potrebné pred pouzitim
dezinfek¢ného prostriedku riadne si preStudovat navod na jeho pouZitie.

Podl’a sposobu pouzitia dezinfekcné prostriedky clenime na:
1. Prostriedky urcené na dezinfekciu ploch (napr. Chloramin B, Persteril, Incidur,
Forten, SAVO, Jodonal B, Presept).
2. Prostriedky urcené na dezinfekciu predmetov (napr. Chloramin B, Sekusept forte,
Sekusept pulver, Incidur spray, Desident, Des-spray).
Prostriedky urcené na dezinfekciu ran (napr. peroxid vodika 3%, Jodisol).
4. Prostriedky urcené na dezinfekciu ruk (napr. Spitaderm, Skinman Soft, Manox,
Septoderm).
5. Prostriedky urcené na dezinfekciu pokezky pre invazivnym oSetrenim — permanentny
make-up, tetovanie (napr. Bansept).

w

» Sterilizacia: je proces, pri ktorom sa dosiahne usmrtenie vSetkych mikroorganizmov na
povrchu predmetov alebo v prostredi.

Sterilitu predmetov zabezpeCuju fyzikdlne a chemické sterilizacné postupy.
V zariadeniach osobnych sluZieb sa vykondva sterilizadcia najcastejSie fyzikalnou
metddou, t.j. v horicovzduSnom sterilizatore s nitenou cirkulaciou vzduchu.

Sterilné nastroje sa ukladaju do sterilnych kaziet alebo bubnov aza sterilné sa
povazuju najviac 24 hodin. Sterilizacia je nevyhnutnd u vSetkych ostrych néstrojov,
ktorymi sa dotykame koZe a ktoré spravidla viditel'ne alebo nevidite'ne porafuju kozu. Je
to bezpodmieneCne potrebna prevencia jednej z foriem prenosu AIDS, virusovej
hepatitidy B, C a inych infekcii prenasanych krvou.

NajdolezitejSie zasady spravnych sterilizacnych postupov:
1. Sterilizacii musi predchadzat’ dokonala mechanicka ocista.
2. Umyté predmety sa musia dokladne oplachnut’ a osusit.



3. Pri roznych metodach fyzikalnej sterilizacie sa musia presne dodrZiavat predpisané
hodnoty parametrov, ako su pracovna teplota, hladina tlaku, expozicny Cas.
4. Dolezité je vykonavat v pravidelnych intervaloch, najmenej 1x do roka kontrolu
ucinnosti sterilizacnych pristrojov, ako aj kontrolu sterility.
Na vykony, pri ktorych sa moZe porusit’ celistvost’ pokoZky sa musia pouZivat’ iba sterilné
nastroje, bud’ jednorazové alebo opakovane pouZiteIné — vysterilizované.
Prevadzky starostlivosti o I'udské telo musia mat’ vZdy dostatocnu zasobu nastrojov, aby pri
ich znecisteni krvou mohli byt’ kedykol'vek vymenené a znova pouzité aZ po ich opdtovnom
vysterilizovani.
(Spracované podl'a materidlov RUVz so sidlom v Banskej Bystrici)



