ZDRAVOTNE RIZIKA POUZIVANIA SOLARII

Solaria tvoria pristrojové zariadenia, ktoré sa pouzivaju na
kozmetické opalovanie koze umelymi zdrojmi ultrafialového ziarenia A s
malym podielom emisii ultrafialového B ziarenia (dalej UV - A a UV- B
Ziarenie).

- zdrojom UV Ziarenia v soldridch su vhodné Ziarivkové trubice (,lampy”) s
filtrami

- pomocou filtrov sa nastavuje pomer medzi ziarenim UV - A a UV - B
Ziarenim s cielom zabranit erytémom (zacervenaniu) pokozky, preto je UV
- B ziarenie obmedzené

- tym sa straca dlhSie trvajlci efekt zhnednutia, preto sa musi aplikovat UV
- A Ziarenie s vySSou intenzitou na vyvolanie okamzitej pigmentacie
s nasledkom sSkodlivého pdsobenia ziarenia a bez tvorby ochranného
kozného mozola (zhrubnutej koze), ktory méze vzniknut len pésobenim UV
- B Ziarenia

- pobyt v soldridch nepodporuje tvorbu vitaminu ,D“ (vznikd len Gcinkom
Uuv-B)

- vitamin ,D“ je doélezity pre metabolizmus kosti, spravnu stavbu a rast
zubov, prevenciu osteoporézy, pomaha vstrebavaniu vitaminu ,A“ a je
nevyhnutny v tehotenstve, v starobe a pocas dojCenia

- iny zdroj vitaminu ,,D“ - mlie¢ne vyrobky a ryby

- pre pobyt na sIinku plati, ze ak dvakrat tyzdenne po dobu 15 minut
vystavime tvar bez opalovacieho krému sinku, ziskame dostatok vitaminu
upy

- solarne sluzby sa moézZzu poskytovat iba v priestoroch schvélenych na
tento UcCel organom verejného zdravotnictva a osoby obsluhujluce solaria
musia mat doklad o predpisanej odbornej a zdravotnej sposobilosti (zak. c.
355/2007 Z.z.)

- kvalita UV Ziarenia solarnych trubic sa v SR overuje nepriamo -
evidenciou poctu vyziarenych hodin (zivotnost zdrojov ziarenia uvadza
vyrobca)

Co sa deje potas opalovania?

Pri dopade slne¢nych alebo soldarnych UV lacov na pokoZzku sa v melanocytoch (Specidlnych
bunkidch pokozky) vytvara pigment melanin, ktory pokozku sfarbuje do hneda. MnoZstvo
pigmentu v pokozke, ako aj hribka a prekrvenie koZe urcuji jej zhnednutie. V skutoc¢nosti je
zhnednutie prirodzenou ochranou koZe proti poskodeniu, pretoze tmavy koZny pigment
absorbuje UV Ziarenie predtym, ako stihne poSkodif Strukturu buniek.

Negativne ucinky UV ziarenia (zdravotné rizika)

- UV Ziarenie prenikd pod kozu, kde vyvolava tvorbu volnych radikalov,
ktoré spOsobuju poskodenie a rychlejSie starnutie koze

- koza md obmedzenu schopnost regeneracie, ¢o mbze pri neuvazenej
expozicii UV Ziareniu spdsobit, Ze niektoré bunky ostanu trvalo poSkodené
- kozné defekty sa nemusia prejavit okamzite, ale az po rokoch



- vel'mi rizikové je narazové a niekolkonasobné spalenie pokozky v detstve
(aj obyc¢ajnym slnkom), prip. v mladom veku, pretoze takéto priestupky sa
kumuluji a po rokoch mézu vyustit az do maligneho (rakovinového)
procesu

- aj ludom, ktori sa nespalia, mo6ze ¢asom hrozit maligna forma nédoru,
pokial sU cCasto vystavovani slneCnému ziareniu - a eSte viac, ak ide o
kombinaciu s ¢astym ozarovanim v solariu

Podla udajov medzinarodnych vedeckych a odbornych institucii
(WHO a IARC - Medzinarodna agentura pre vyskum rakoviny):

- potvrdilo sa, Ze pozivanie solarii je vyznamne nebezpelné z hladiska
vzniku rakoviny koze

- UV Ziarenie je v najvysSsSej kategorii rizika vzniku rakoviny (je
karcinogénne pre cloveka, predtym bolo v kategérii - pravdepodobny
karcinogén pre c¢loveka)

- vedecké dbkazy o tom, ze solaria zapriCinuju smrtelnd rakovinu koze sa
povazuju za dostato¢né a kompletné

- pouzivanie solarii pred 30. rokom Zzivota suvisi so 75% narastom rizika
melanému koze

- v poslednych rokoch bol zaznamenany vyznamny, 3-nasobny narast
vyskytu melanému koze, hlavne u mladych zien

- Studie poskytuju dostatok doékazov o tom, ze vyznamnu Ulohu u rakoviny
koze zohrava pouzivanie solarii spolu s nadmernou a neuvazenou
expoziciou na sinku

- rakovinu koze sp6sobuje dokonca aj UVA a nie iba UVB ziarenie

Rychle zhnednutie ma svoje rizika:

- UVA luce prenikaju do spodnych vrstiev pokozky a prinaSaju rychle, ale aj rychlo miznuce
zhnednutie. Spdsobuju zacervenanie koze, urychluju jej starnutie (tvorbu vrdsok a stratu
elasticity)

- na energiu bohatSie UVB lice sa zachytdvaji v hornych vrstvich koZe a spdsobuji
oneskorené, ale trvalejsie hibkové zhnednutie. Pri vysokych ddvkach méZu spdsobit
poskodenie DNA s rizikom vzniku rakoviny koze.

- zvlast citlivo na UV Ziarenie reaguju o¢i. UV Ziarenim sa mdZe podrdzdif alebo zapalif
rohovka a spojovky.

Pokyny pre spravne opalovanie:

Pri navsteve schvdleného soldrneho Stidia je potrebné riadif sa pokynmi a poucenim
pracovnikov.

Zistite svoj fenotyp a potom zvazte, aké Casové intervaly opalovania si
zvolite podla tabulky dostupnej v prevadzkarni soldria s uvedenim
bezpecnej doby opalovania. Do soldrii pouzivajte Specidlne opalovacie
krémy, ktoré zabrdnia vysuSeniu pokozky a moézu zosiliovat opalovaci
efekt.

Pociatocnd doba opalovania zavisi od typu pleti, typu UV Ziaria a vyrobcom odporicanej
doby opalovania. Medzi prvym a druhym opalovanim mé byf dodrzany interval 48 hodin.
Pracovnik soldria zabezpe¢i vetranie miestnosti so soldrnym pristrojom, vycistenie a
vydezinfikovanie solarnych platni a priestoru, ktory prichddza do kontaktu s telom zakaznika.



Pred opalovanim ani hodinu po opalovani sa nesprchuje. PokoZzka musi byt bez parfumov,
deodorantov a Sperkov. Solarnu kozmetiku je potrebné pouzif podla pokynov pracovnikov
soldrneho Stidia. Kombindcia opalovania v soldriu a na slnku v ten isty defl sa neodporica,
aby nedoslo k prekro¢eniu dennej davky UV Zziarenia a tym spéleniu koZe.

Medzi kazdou sériou kur je nutné urobif aspon 4 tyzdennu prestdvku. Nikdy sa nesmie
prekrocif pocet mintt opalovania dany pre urcity typ pokozky. Pri opalovani v soldriu je
potrebné mat zatvorené oci a pouzivat ochranné okuliare s UV filtrom. Ak nie si v
zariadeni, treba si ich vyZiadat od prevadzkovaterla.

Ak sa Vam na kozi objavia ¢ervené Skvrny, opuchy, meni sa tvar, velkost a
vlastnosti (svrbenie, mokvanie) pigmentovaného materského znamienka
alebo iné neprirodzené reakcie, navstivte kozného lekara. Ak chcete
navstivit solarium, urobte tak v obdobi pred letom.

Lekari odporucaju navStevu solaria (tzv. fototerapia) v indikovanych
pripadoch, ako je napr. psoridza, atopicky ekzém a niektoré formy akné
ai. Za rozumnu mieru sa povazuje 10 navstev solaria roCne, ale bez
dalSieho vystavovania sa slnku. SpolahlivejSie je vyuzivat soldria v
zdravotnickych zariadeniach (kliniky, = ambulancie), kde je uvedena
procedura pod odbornou zdravotnickou kontrolou.

Zdravotné kontraindikacie:

albinizmus (t.j. absencia koZného pigmentu) a keltsky typ pokoZzky (ndpadne svetld plet, pehy
a rozmnozené pigmentové materské znamienka), tehotenstvo, nddorové ochorenia koze ( aj
v pribuzenstve ), rozsiahlejSie zdpaly koZe (fotodermatdzy), opary (herpes), cCerstvé
a chronické jazvy na kozi, alergia na slne¢né Ziarenie, akitne a infekéné ochorenia ( aj
prechladnutie), stav po operdcii onych SoSoviek alebo ochorenia zraku ( Sedy zdkal ),
uzivanie niektorych skupin liekov (tetracyklinov, sulfonamidov, antireumatik, antipsoriatik,
antiepileptik, ordlnych antidiabetik a hypoglykemik, fenotiazinovych pripravkov, umelého
sladidla - Cyclamat, antikoncepénych pripravkov, tricyklickych antidepresiv - podla
upozorneni v nidvode na uZivanie liekov. Mimoriadnu opatrnosf pri oZarovani je potrebné
dodrZat po operdcii ocnych SoSoviek a pri chorobédch zraku (Sedy zdkal a iné). Aj vek do 18
rokov — u deti a mladistvych je koZa tensia a citlivejsia na d¢inky UV Ziarenia.

V pripade nejasnosti vzhladom na zdravotny stav je potrebné konzultovaf, prip. vyziadaf si
vyjadrenie oSetrujtiiceho alebo odborného lekara.

Statny zdravotny dozor

V schvidlenych prevadzkach solarnych Stidii vykondvaji pracovnici Regiondlneho tradu
verejného zdravotnictva $titny zdravotny dozor, ktory pozostdva z kontroly:

- predpisanych dokladov — rozhodnutia k uvedeniu priestorov do prevadzky, schvédleného
prevadzkového poriadku s kontraindikdciami umiestneného na viditelnom mieste v zariadent,
dokladov o zdravotnej a odbornej spdsobilosti pracovnikov soldrneho Stidia, evidencii
prevadzkovej doby soldrnych pristrojov, evidencii vymeny soldrnych trubic, pisomného
poucenia o pociato¢nej dobe opalovania, pokyny pri opalovani

- prevddzkove] Cistoty a hygieny — dostatok Cistiacich a dezinfekénych pripravkov na
dezinfekciu solarnych platni, ploch a vybavenia, odbery sterov na mikrobiologické vySetrenie
- dodrziavania prevddzkového poriadku

- dostato¢ného odvetrania priestoru so soldrnym pristrojom




- v zariadeni musi byt na vhodnom a dostupnom mieste lekarni¢ka prvej pomoci.

Za dodrziavanie hygienickych a protiepidemickych predpisov v prevadzke solarii je
zodpovedny veduci prevadzky, ktory dbd na to, aby opatrenie na riadne zabezpecenie
hygieny prevadzky vykondvali vSetci pracovnici aich dodrZiavanie sustavne kontroluje.
Predovsetkym zabezpecuje ochranu pred prenosnymi chorobami.

V soldriu ma typ pokozky zdkaznika urcif zaSkolend obsluha, ktord je zodpovednd aj za
stanovenie Casu opalovania podla odstuhlaseného ndvodu na pouZitie soldria a typu trubic.
Zakaznik musi byf informovany o moZnych rizikdch opalovania v solariu - pred kazdym
opalovanim bud’ dstne, alebo formou informac¢ného letacika.

Typy pokozky a optimalna doba opalovania:

Keltsky typ — napadne svetld plef, pehy, hrdzavé vlasy, modré, zriedkavo hnedé oci, svetlé
prsné bradavky: fazké bolestivé spdlenie, rychle scCervenie, zle sa opaluje, Supe sa, Cas 1.
opalovania na slnku 5 — 10 min.

Eurdpsky typ so svetlou pletou — trochu tmavsia plef ako pri type I, blond aZ hnedé vlasy,
modré, zelené, sivé oci, svetlé prsné bradavky: fazké bolestivé spélenie, plef sa len malo opali,
Supe sa, Cas 1. opalovania na slnku 10 — 20 min.

Eurdpsky typ s tmavou plefou — svetld aZ svetlohnedd plef, tmavoblond aZ hnedé vlasy,
sivé, hnedé oci, tmavsie prsné bradavky: k spédleniu dochadza zriedka, je mierne, opdlenie je
priemerné, Cas 1. opalovania na slnku 20 — 30 min.

Stredomorsky typ — svetlohneda plef, tmavé pehy, tmavohnedé vlasy, tmavé oci, tmavé
prsné bradavky: k spédleniu nedochddza, opdlenie je rychle a hlboké, ¢as 1. opalovania na
slnku 40 min.
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